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FORMAZIONE E AGGIORNAMENTO:

LAUREA IN DIETISTICA ~ SNT 3 CLASSE DELLE LAUREE NELLE PROFESSION.
SANITARIE TECNICHE conseguita presso LA FACOLTA' DI MEDICINA E
CHIRURGIA DELL' UNIVERSITA' DEGLT STUDI “G. D'ANNUNZIO” DI  CHIETI —
PESCARA in data 28/03/2006 ..

Titolo della Tesi “La dieta vegetariana: una questione di stile alimentare”.

CORSO DI AGGIORNAMENTO in “Applicazione pratica nuovi LARN, Livelli di
assunzione-di riferimento di nutrienti ed-energia per la popolazione italiana®, istituito presso
I'Azienda USL 3 di Pistoia, durante {'anno 2014.

CORSO DI PERFEZIONAMENTOQ 1 ¢ 1 modulo “Sviluppo e .disturbi alimentari: lo
stato dell'arte™, istituito presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatrichie
dellUniversita di Firenze, durante I' Anno Accademico 2011/2012.

CORSO UNIVERSITARIO in “ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE, SOSTENIBILITA™
istitnito presso "Universita di Firenze, Polo di Pistoia, durante 1'anno.2011.

CORSO DI AGGIORNAMENTO: “Alimentazione Vegetariana: clementi di Dietetica e
Stati fisiologici particoluri. Madri e figli vegetariani”, organizzato da Societa Scientifica
di Nutrizione Vegetdriana — SSNV, teautost 2 Bologna durante I'anno 2011,

MASTER DI PRIMO LIVELLO IN “DISTURBI DEL COMPORTAMENTO
ALIMENTARE IN ETA' EVOLUTIVA™ conseguito presso LA FACQLTA' DI
MEDICINA E CHIRURGIA DELL'UNIVERSITA' DEGLI STUDI DI FIRENZE
Cattedra ¢i Neuropsichiatria Infantile Dipartimento di Scienze Neurologiche e
Psichiatriche Azienda Ospedaliera Universitariz di Careggi neli'Anno Accademico
2006/2007, delfa durata di 12 mesi,

CORSO DI AGGIORNAMENTQ in “VALUTAZIONE DE! PIANI DI ‘
AUTOCONTROLLO ED'UTILIZZO DEI PARAMETRI PER.LA SICUREZZA DEGL!
ALIMENTT" istituito presso 1l Dipartimento di Saniti Pubblica dcll'Umvemlta degli Studi
di Firenze durante l'anne accademico 2001/2002.

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DIETISTT “INNOVAZIONE E-QUALITA’
NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA" organizzato da ANDID — Assaciazione
Nazicnale Dietisti - Regione Toscana e tenutosi a Firenze durantc I’anno 1997,
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CORSO DI AGGIORNAMENTO E FORMAZIONE ALL'ASCOLTO AD
ORIENTAMENTO PSICOANALITICO PER OPERATORI PSICO - ‘SOCIO -

SANITARI DEL PUBBLICO E DEL PRIVATO SOCIALE; PER LE PROFESSIONI

EDUCATIVE E-PER LE ONI DI ATUTO, istituito dal CENTRODI ~ ASCOLTO
E ORTENTAMENTO PSICFANALITICO di Pistoia nell’anno 1996 — 1997.

CORSO DI FORMAZIONE PER D]ETIST[ IN “EDUCAZIONE, COMUNICAZIONE,
SALUTE organizzato da ANDID — Associazione Naziotiale Dietisti - Regione Toscana
e tenutosi a Firenze durante I’anno 1993,

‘CORSO DI AGGIORNAMENTQ PER DIETISTI IN “EDUCAZIONE ALIMENTARE”
‘organizzato da ANDID — Associazione Nazionale Dietisti - Regione Toscana e tenutosi
a Firenze durante ’anno 1992.

QUALIFICA PROFESSIONALE DI TECNICO DI LABORATORIO CHIMICO
BIOLOGICO PER L’ AMBIENTE Conseguito nell’anno 1989 presso la Regione Toscana.

ESPERIENZE PRORESSIONALIL:

Svalge atiivita di Dietista in regime libero professionale presso :

Ambulatcrio Medico di Rimaggio, a Sesto Fiorentino ~ Firenze,

Studi: Medici Galilei a Prato;

Studio presso il Centro di Ascolts & Orientamento Psiccanalitico ~ Pistoia.

Su richiesta di Enti Privati, predispone Tabelle dictetiche per Case di Riposo, Case Famiglia, Nidi
d'infanzia e Scuole.

Durante il mese di giugna2023 partecipa in qualiti ¢i Teenico Dietista ai lavori delle Commissione
Gara di Appalto per P'affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Lastra a
Signa (FT).

Dall' as. 2013/2014 svolge attivits di Diefista Incaricata al Contréllo Qualifa della
Ristorazionc Scolastica presso il Comune di Lastra a:Signa (¥I).

Dall' a.s. 2020/2021 svolge attivitd di Diefista Incaricata per il Servizio di Coutrolio della
Qualitd della Refezione Scolastica Comunale presso il Comune di Impruneta (FI).

Pertecipa in qualith di Relatore all’evento. formativo tenutosi a Piacenza il glomo 11 maggio 2019
“Focus sulle diefe speciali nelle ristotazione collettiva”™ organizzato da Proteo s.r.l. Provider ECM
dellevento.

Durante il mese di giugno 2018 pariecipa in qualitd di Tecnico Dietista ai lavori dclla Commissione
Gara di Appalto per I"affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Montemurlo

(PQ).

Durzante i mese di febbraio 2018 svolge attivitd di Docente per la realizzazione del modulo
“Adolescenza e disabilita™ su incarico di Formazione Co&So Network Consorzio s.c.s..
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“ Sapori ¢ benessere. Una sana alimentazione senza rinunciare ai piacer della buona tavely”, per
conto di Unicoop Fitenze.

Dal 1 al 4 settembre 1999 partecipa alla condhuzione del Corsa di aggiornamento psicopedagogico
per Educatori di Asili nido. del Comune di Serravalle: “Cibo, bambino, ‘educatore: una relazione
complessa”, proposto dal Centro di: Ascolto ¢ Orientamento Psicoanalitico di Pistoia.

Nel 1999 collabora zlla stesura del ™ Kit di Alimentazione™ indirizzato alle Scuole Elementari ¢
Medie per conto del Centro di documentazione € origntamento ai consumi- di Firenze.

Nell’as. 1996/97 conduce incontri di Educazione alimentare presso la Scuola Media di
Lamporeechi per conto della Lega Italiana per Ia loita contro i tumdri.

Conduce I'incontro dal tema: “Il corpo ¢ il ¢ibo™, ir\ accasione del ciclo di incontri sz “Adolescenza
e non solo, ascalto e confronto tra generazioni diverse”, organizzato dal Centro di Ascolto e

proposto ‘agh studenti, insegnanti ¢ genitori dell’lsntuto Supeuone Keynes di Prato, il 28 Aprile
1994.

Nel. 1994 opera all'interno del gruppe di lavoro sull’Educazicne Alimentire di ANDID -
Associazione Nazionale Dietisti nelia progettazione di nuovi percorsi di educazione alimentare
indirizzati alla Popolazione Scolastica ¢ Adulti,

Dal 1989 conduee Corsi di Educazione Alimentare rivolti agli Insegnanti e alia Popolazione Adulta
e conduce Percorsi didattici sull’alimentazione fivolti agli Studenti delle Scuole Primarie,
Secondarie di 1° e II-° nelle Province di Firenze, Pistoia ¢ Prato.

ISCRIZIONE AD ASSOCIAZIONI:

Dal 2020 & iscritta all' A.S.AN.D, “Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e
Dietetica™.

Dal 1989 al 2020 ¢ iscritta all’ AN.D.LD. “Associazione Nazionale Dietisti”.

Dal 2010 £ iscritta alla SSNV, Societh Scientifica di Nuwizione Vegetariana.

Dal 2008 ¢ iscritta all’ ADI, Associazione Jtaliana di Dietetica ¢ Nutrizione Clinica.
Dal 1990 fa-parte del Consiglio Dircttivo, in qualith di Socio Fondatore ¢ Tesoriere

dell’ Associazione “Cenfro di Ascolto ¢ Orientamento Psicoanalitico” con sedea
Pistoia.

Autorizzo d traltamente dei mikei dati persostali ai sensi del D. Lgs. 196 del 30 giugno
2003 e dell'art. 13 del Regolamento UE 2016/679.

Prato, 31 Luglio 2023 Drci:sla
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Duranté i mesi di agosto, seticmbre;e ottobre 2015 partecipa in qualitd di membro esperto Dictista'ai
lavori della Commissione Gara di !Appalto per "affidamento del Servizio di Refezione Scolastica
‘dei Comumi di Vaiano, Vernio e Calnragallo (PO)

‘Durante it mese di luglio 2015 partecipa in qualita di membro esperto Dictista ai lavori della
:Conimissione Gara di Appalto per 1’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Coriune

di Poggio a Cafano (FI).

Dal 2008 al 2013 svolge attivith di Dietists in regime libero professionale presso il ‘Centro
Rizbilitativo Alisé a Scandicei.

Pattecipa alla conditzione dé cicla dic incontri: “Lalinientazione e i suoi casi: tra psicoanalisi e

-dietetica”, organizzato dal Centro di. Ascolto ¢ Orientamento Psicoanalitico durante il mese di

dicembre 2012 e il mése di genniaio 2013, tenutosi presso 12 sede del Centro di Ascolto & Firenze.

Dall’ as. 1994/95 &ll' a.s. 2012/13 svolge attivith di Dietista Incaricata al Controllo Qualith della
Ristorazione Scelastica presso il Comitne di Impruneta (FI).

Durante il mese di logiio 2010 partecipa in qualitd di Tecnico Dietista ai favori della.Commissione
Gara di Appalro per I'affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comume di Montemurlo

(PO):

Darante il mese di maggio 2010 partecipa in qualita di Tecnico Diefista i favori della Commissione
Gara di Appalto per P'affidamento:del Servizio di Refezione Scolastica del Comutie di Barberino di

Mugello (FI}.

Durantc il mese di novembre 2009 partecipa in qualitd di Tecnico Dietista ai lavori della
Commissione Gara di Appalto per P’affidamento dél Servizio di Refezione Scolastica del'Comune
di Poggibonsi (S1).

Durante 1'anno 2009 conduce inéontri di educazione alimetitare fivolti ai defenuti presso la Casa
Circondariale di Sollicciano a Firenze.

Durante il mese di settembre 2008 partecipa in qualith di Tecnico Dielista ai Javori della
Commissione di Concorso Pubblico per Vassunzione di n. 2 “Assistente tecnico specializzato —

cuoco”, svoltosi presso I’Amministrazione Comunale di San Casciano in Val di Pésa (FI).

Durante il mess di higlio 2008 partecipa in qualita di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per ’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Barberino di
Mugcllo (FI).

Durante 1'anne 2004 le viene conferitd 1'incarico per la Docenza nell’ambito dél ‘progetto
“Sperimentazione di woduli di educazione degli adulti” realizzato dall® EFESO, Ente di
Formazione per I’Economia Sociale con'il contributo della Regione Toscana.

Durante I'anno 2002 svolge attivita di Docenza per la materia “Dietologia”, all’intemo del Corso
“Commis di Cucina” inserito nel p)ano di Formazione Professionale anno 2000 della Provincia di
Prato ¢ gestito datla F.JL,. Formazione Innovazione Lavoro.

Durante I’anno 2000 pariccipa alla realizzazione del Corso ¢ alla relativa pubblicazione:
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