
COMUNE DI LASTRA A SIGNA
Città Metropolitana di Firenze

SETTORE 2 - Formazione della persona e Politiche giovanili 
Ufficio Scuola e Sport 

DETERMINAZIONE

Determina n. 557 del 08/07/2025

Oggetto: ART. 7 DLGS 165/2001- APPROVAZIONE AVVISO DI PROCEDURA SELETTIVA PER 
INCARICO DI DIETISTA. IMPEGNI DI SPESA 2025-2028.

IL RESPONSABILE

PREMESSO CHE:
- il Comune di Lastra a Signa ha affidato in appalto la gestione del servizio di refezione scolastica 
alla  CirFood  s.c.  e  che  tale  servizio  prevede  la  preparazione  dei  pasti  nel  centro  cottura  di 
proprietà comunale e del loro trasporto e distribuzione presso tutte le scuole dell’infanzia, primarie 
e servizi educativi presenti sul territorio comunale;
-  l’art.  12  del  vigente  Regolamento  Comunale  della  Refezione  Scolastica  modificato  con 
deliberazione del Consiglio Comunale n. 30 del 22/04/2024, prevede che il Comune debba dotarsi 
di una dietista per lo svolgimento delle funzioni di controllo sulla preparazione e distribuzione dei 
pasti, nonché sulla rispondenza dei generi alimentari usati con quelli previsti da apposito capitolato 
d'appalto garantendo il rispetto delle norme igieniche ed alimentari vigenti;
-  l’allegato “programma incarichi”  alla Delibera CC n. 3 del 10/01/2025 ad oggetto “Esame ed 
approvazione del Bilancio di Previsione esercizio finanziario 2025/2027 e relativi allegati” prevede 
tra gli altri l’incarico di dietista;
-  il  Decreto  del  Ministero  della  Salute  del  28/10/2021  “Linee  di  indirizzo  nazionale  per  la 
ristorazione  ospedaliera,  assistenziale  e  scolastica”  stabilisce  che  per  la  supervisione  clinico- 
nutrizionale  del  servizio  di  ristorazione  scolastica  gli  enti  dovrebbero  individuare  una  figura 
professionale specialistica che possa supportare gli uffici comunali nella gestione di un servizio 
così importante e delicato; 

RILEVATO che pertanto con mail del 10/06/2025 è stata presentata formale richiesta a tutti i Settori 
dell’Ente in ordine alla presenza di dipendenti dotati delle capacità, abilitazioni professionali ed 
esperienza occorrenti per l’esecuzione dell’attività di cui trattasi;

DATO ATTO CHE la  suddetta  richiesta  ha  avuto  esito  negativo,  dal  momento  che  non  sono 
presenti all’interno dell’amministrazione comunale professionalità idonee allo scopo;
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ATTESO PERTANTO CHE 
• L’incarico in questione, nel rispetto dei criteri di trasparenza, avverrà tramite una procedura 

comparativa ai sensi dell’art. 7 c.6 del D.L.gs. n. 165/2001; 
• Trattasi di prestazione di natura temporanea e qualificata risultando necessario individuare 

un soggetto esterno con qualifiche ed esperienze specifiche; 
VISTA la deliberazione della Giunta Comunale n. 63 del 20/5/2008, esecutiva, con la quale è stato 
approvato il Regolamento per l’affidamento degli incarichi esterni;

RITENUTO pertanto necessario al fine di permettere al Comune di Lastra a Signa di effettuare una 
scelta  confacente  alle  esigenze  dell’ente,  emanare  un  avviso  pubblico  di  procedura  selettiva 
finalizzato all’individuazione di un esperto professionista esterno con qualifica di dietista al quale 
affidare l’incarico in questione;

DATO ATTO che l’avviso verrà pubblicato sul sito istituzionale del Comune sezione trasparenza 
altri bandi e avvisi e sulla Piattaforma START Regione Toscana https://start.toscana.it.it/; 

VISTO lo  schema di  avviso  di  selezione  pubblica  per  l’attuazione della  procedura selettiva  e 
comparativa per l’incarico sopra descritto, allegato sub A), lo schema di domanda allegato sub B) 
lo schema disciplinare allegato sub C), lo schema di contratto disciplinare d’incarico allegato sub 
D), al presente atto del quale formano parte integrante e sostanziale;

DATO ATTO che in sede di stipula, la bozza di contratto disciplinare d’incarico allegata sub D) 
potrà essere oggetto di modifiche e/o integrazioni seppure irrilevanti; 

RITENUTO di dover provvedere all’approvazione dei suddetti allegati sub A) sub B) e sub C) ed 
all’assunzione  del  necessario  impegno  di  spesa  previsto  in  €  52.272,00,  oneri  fiscali  inclusi, 
imputandolo al Cap. 1530 “Spese incarico dietista” – Missione 4 – Programma 6 - Titolo 1 - Codice 
Piano dei Conti U.1.03.02.11.999 “Altre prestazioni professionali e specialistiche n.a.c.” sul bilancio 
dei seguenti esercizi:

• €   6.336,00 – Esercizio 2025 – con esigibilità entro il 31/12/2025 

• € 17.424,00 – Esercizio 2026 – con esigibilità entro il 31/12/2026 

• € 17.424,00 – Esercizio 2027 – con esigibilità entro il 31/12/2027 

• €11.088,00 – Esercizio 2028 – con esigibilità entro il 31/12/2028 da impegnare a seguito di 
approvazione di Bilancio 2026/2028 in base al principio di scorrimento di Bilancio; 

RITENUTA la competenza dirigenziale a provvedere in merito alla fattispecie in trattazione ex art. 
107, comma 3, del D.Lgs. n. 267/2000;

ATTESTATA la regolarità tecnica-amministrativa del presente atto, ai sensi e per gli effetti dell’art. 
147 bis, comma 1, D.Lgs. n. 267/2000 e dell’art. 9, comma 1, del vigente Regolamento comunale 
sul sistema dei controlli interni;
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DATO  ATTO  che  la  presente  determinazione  diventerà  esecutiva  con  l’apposizione  del  visto 
attestante la copertura finanziaria;

VISTI:
- la L. 190/2012;
-il D.Lgs. n. 165/2001;

VISTI altresì:
- il D.Lgs. n. 267/2000 e, in particolare, gli artt. 107, 109, 151, 183 e  192;
- il vigente Statuto comunale;
- il vigente Regolamento comunale sull’Ordinamento degli Uffici e dei Servizi;
- il vigente Regolamento comunale di Contabilità;
- il vigente Regolamento comunale sul sistema dei controlli interni;

VISTO il D.Lgs. 118/2011 modificato e integrato dal D.Lgs. n. 126/2014;

VISTO il principio contabile applicato alla contabilità finanziaria allegato n. 4/2 al D.lgs. 118/2011;
VISTA la deliberazione del Consiglio Comunale 3 del 10/01/2025, esecutiva ai sensi di legge, con 
la quale è stato approvato il Bilancio Triennale di Previsione anni 2025-2027, annuale 2025;
VISTA la deliberazione di Giunta Comunale n. 2 del 14/01/2025 esecutiva ai sensi di legge, con la 
quale è stato approvato il PEG definitivo 2025 e sono stati assegnati ai funzionari responsabili di 
Settore del Comune i vari Capitoli del Bilancio;
RICHIAMATE:

- La deliberazione della Giunta Comunale n. 32 del 31/03/2025 relativa alla nuova macrostruttura 
organizzativa del Comune e relativo funzionigramma e graduazione degli incarichi di elevata 
qualificazione;
- il decreto del Sindaco n. 10 del 31/03/2025 di nomina dei Responsabili di Posizioni 
Organizzative valido fino al 31.12.2025.

DETERMINA

1) Di Approvare la narrativa che precede e che qui si intende integralmente riportata;

2) Di approvare i seguenti allegati che costituiscono parte integrante e sostanziale del presente 
atto:
- schema di avviso di procedura selettiva per il conferimento di un incarico professionale esterno di 
dietista, allegato sub A)
- schema di domanda allegato sub B)
- schema di Disciplinare allegato sub C) 
- schema di contratto disciplinare d’incarico allegato sub D)
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3)  Di  stabilire  che  il  medesimo avviso  di  selezione pubblica  dovrà  essere  pubblicato  sul  sito 
Internet dell’Ente, ai sensi dell’art. 13 del Regolamento per l’affidamento degli incarichi esterni e 
sulla piattaforma Regione Toscana START https://start.toscana.it.it/.

4) Di dare atto che la spesa derivante dal presente provvedimento ammonta a € 42.845,90 al netto 
dell’iva al 22% per un totale di complessivo di € 52.272,00.

5) Di impegnare la spesa di € 52.272,00 imputandola al Cap. 1530 “Spese incarico dietista” – 
Missione 4 – Programma 6 - Titolo 1 - Codice Piano dei Conti U.1.03.02.11.999 “Altre prestazioni 
professionali e specialistiche n.a.c.” sul bilancio dei seguenti esercizi:

• €   6.336,00 – Esercizio 2025 – con esigibilità entro il 31/12/2025 

• € 17.424,00 – Esercizio 2026 – con esigibilità entro il 31/12/2026 

• € 17.424,00 – Esercizio 2027 – con esigibilità entro il 31/12/2027 

• €11.088,00 – Esercizio 2028 – con esigibilità entro il 31/12/2028 da impegnare a seguito di 
approvazione di Bilancio 2026/2028 in base al principio di scorrimento di Bilancio.

6) Di dare atto che il presente provvedimento diventerà esecutivo con l’apposizione del visto di 
regolarità contabile che ne attesta la copertura finanziaria, ai sensi dell’art. 183, comma 7, del 
D.Lgs. 267/2000.

7) Di stabilire che i dati relativi alla presente determinazione saranno pubblicati:
· sull'albo pretorio on-line del Comune, ai sensi dell'art. 124 del TUEL e della sentenza del 

Consiglio di Stato n. 1370/2006;
· sul sito web comunale “Amministrazione trasparente” sezione altri avvisi e bandi ai sensi del 

D.Lgs. n. 33/2013

8) Di dare atto che ai sensi della L. 241/90 responsabile unico del procedimento è la Responsabile 
del Settore 2 Formazione della Persona e Politiche Giovanili dott.ssa Elena Falleni.

IL RESPONSABILE DEL SETTORE
(FALLENI ELENA)

(Sottoscritto digitalmente ai sensi 
dell'art.21 D.Lgs n. 82/2005 e s.m.i.)
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E-S Capitolo/Art. Imp. / Acc. Sub-Impegno Liquidazione Mandato Tipo Importo Descrizione

Pagina 1 di 1ELENCO MOVIMENTI PROPOSTA
PRP - 1826 / 2025

Esercizio 2025

S 1530 / 0 905 / 2025 Prenotazione 6.336,00 ART. 7 DLGS 165/2001- APPROVAZIONE
AVVISO DI PROCEDURA SELETTIVA PER
INCARICO DI DIETISTA.  IMPEGNI DI
SPESA 2025-2028

S 1530 / 0 72 / 2026 Prenotazione 17.424,00 ART. 7 DLGS 165/2001- APPROVAZIONE
AVVISO DI PROCEDURA SELETTIVA PER
INCARICO DI DIETISTA.  IMPEGNI DI
SPESA 2025-2028

S 1530 / 0 22 / 2027 Prenotazione 17.424,00 ART. 7 DLGS 165/2001- APPROVAZIONE
AVVISO DI PROCEDURA SELETTIVA PER
INCARICO DI DIETISTA.  IMPEGNI DI
SPESA 2025-2028
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COMUNE DI LASTRA A SIGNA
Città Metropolitana di Firenze

Proposta di Determinazione

Ufficio   Scuola e Sport
Proposta n° 1826/2025 

Oggetto:   ART. 7 DLGS 165/2001- APPROVAZIONE AVVISO DI PROCEDURA SELETTIVA PER 
INCARICO DI DIETISTA. IMPEGNI DI SPESA 2025-2028 . 

PARERE IN ORDINE ALLA COPERTURA FINANZIARIA DELLA SPESA

Il Responsabile del Settore Finanziario esprime ai sensi dell'art.151 comma 4 del D.Lgs n. 267 del 
18  agosto  2000,  parere  FAVOREVOLE  in  ordine  alla  copertura  finanziaria  della  spesa  sulla 
proposta di determinazione in oggetto.

Lastra a Signa li, 09/07/2025 

IL RESPONSABILE DEL SETTORE FINANZIARIO
(FUCINI CRISTINA)

(Sottoscritto digitalmente ai sensi 
dell'art.21 D.Lgs n. 82/2005 e s.m.i.)

copia informatica per consultazione


