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Iscritta al n. 194 dell'Albo della Professione Sanitaria di Dietista, presso l'Ordine TSRM PSTRP di Firenze
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FORMAZIONE PROFESSIONALE:

LAUREA IN DIETISTICA – SNT 3 CLASSE DELLE LAUREE NELLE PROFESSIONI 
SANITARIE  TECNICHE  conseguita  presso  LA  FACOLTA'  DI  MEDICINA  E  
CHIRURGIA DELL' UNIVERSITA' DEGLI STUDI “G. D'ANNUNZIO” DI  CHIETI –  
PESCARA  in  data 28/03/2006 .
Titolo della Tesi “La dieta vegetariana: una questione di stile alimentare”.

CORSO DI AGGIORNAMENTO in “Applicazione pratica nuovi LARN, Livelli di
            assunzione di riferimento di nutrienti ed energia per la popolazione italiana”, istituito presso
            l'Azienda USL 3 di Pistoia, durante l'anno 2014. 

CORSO  DI  PERFEZIONAMENTO  I  e  II  modulo  “Sviluppo  e  disturbi  alimentari:  lo  
stato dell'arte”,  istituito presso il Dipartimento di Scienze Neurologiche e Psichiatriche

           dell'Università di Firenze, durante l' Anno Accademico  2011/2012.

CORSO UNIVERSITARIO in “ALIMENTAZIONE, NUTRIZIONE, SOSTENIBILITA'”
            istituito presso l'Università di Firenze, Polo di Pistoia, durante l'anno 2011.

CORSO DI AGGIORNAMENTO: “Alimentazione Vegetariana: elementi di Dietetica e 
           Stati fisiologici particolari. Madri e figli vegetariani”, organizzato da Società Scientifica
           di Nutrizione Vegetariana – SSNV, tenutosi a Bologna durante l'anno 2011.

MASTER  DI  PRIMO  LIVELLO  IN  “DISTURBI  DEL  COMPORTAMENTO    
ALIMENTARE  IN  ETA'  EVOLUTIVA”   conseguito  presso  LA  FACOLTA'  DI  
MEDICINA  E  CHIRURGIA  DELL'UNIVERSITA'  DEGLI  STUDI  DI  FIRENZE  
Cattedra di  Neuropsichiatria  Infantile  Dipartimento  di  Scienze  Neurologiche  e  
Psichiatriche Azienda  Ospedaliera  Universitaria  di  Careggi  nell'Anno  Accademico  
2006/2007, della durata di 12 mesi.

           CORSO DI AGGIORNAMENTO in “VALUTAZIONE DEI PIANI DI 
           AUTOCONTROLLO ED UTILIZZO DEI PARAMETRI PER LA SICUREZZA DEGLI
           ALIMENTI” istituito presso il Dipartimento di Sanità Pubblica dell'Università degli Studi
           di Firenze durante  l'anno accademico 2001/2002.

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DIETISTI  “INNOVAZIONE E QUALITA'  
            NELLA RISTORAZIONE COLLETTIVA” organizzato da ANDID – Associazione
            Nazionale Dietisti - Regione Toscana e tenutosi a Firenze durante l’anno 1997.

CORSO  DI  AGGIORNAMENTO  E  FORMAZIONE  ALL’ASCOLTO  AD  
ORIENTAMENTO PSICOANALITICO      PER OPERATORI   PSICO  –  SOCIO  -  



SANITARI  DEL PUBBLICO E  DEL PRIVATO  SOCIALE,  PER  LE PROFESSIONI  
EDUCATIVE E PER LE RELAZIONI DI AIUTO, istituito dal CENTRO DI ASCOLTO

            E ORIENTAMENTO PSICOANALITICO di Pistoia nell’anno 1996 – 1997.

CORSO DI FORMAZIONE PER DIETISTI IN “EDUCAZIONE, COMUNICAZIONE,
            SALUTE”organizzato da ANDID – Associazione Nazionale Dietisti - Regione Toscana 
            e tenutosi a Firenze durante l’anno 1995.

CORSO DI AGGIORNAMENTO PER DIETISTI IN “EDUCAZIONE ALIMENTARE”  
organizzato da ANDID – Associazione Nazionale Dietisti - Regione Toscana e tenutosi  
a Firenze durante l’anno 1992.

QUALIFICA PROFESSIONALE DI TECNICO DI LABORATORIO CHIMICO
 BIOLOGICO PER L’AMBIENTE Conseguito  nell’anno 1989 presso la Regione Toscana.

 ESPERIENZE  PROFESSIONALI:

Svolge attività di Dietista in regime libero professionale presso :
Ambulatorio Medico di Rimaggio, a Sesto Fiorentino – Firenze;
Studi Medici IAMA a Prato;
Studio presso il Centro di Ascolto e Orientamento Psicoanalitico – Pistoia.
Su richiesta di Enti Privati, predispone Tabelle dietetiche  per  Case di Riposo,  Case Famiglia, Nidi
d'Infanzia e Scuole.

Docente nel Corso “Addetta/o all'assistenza di base figura professionale (qualifica) 529”, rivolto a
Agenzia Regionale Toscana per l'impiego, relativa al modulo: “Principi di alimentazione e igiene
degli alimenti” tenuto durante il mese di luglio 2025.

Docente nel Corso di Formazione “Prevenzione del rischio nutrizionale secondo le linee guida per
la ristorazione sicura nelle RSA” rivolto alla Regione Toscana e tenuto durante il mese di giugno
2025 presso Pio Istituto Sant'Anna Firenze.

Durante  maggio  e  giugno 2025 partecipa  in  qualità  di  membro  esperto  Dietista  ai  lavori  della
Commissione Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica dei Comuni di
Vaiano, Vernio e Cantagallo (PO).

Da  gennaio  2025  a  giugno  2025  svolge   Servizio  di  Consulenza  di  Dietista  per  la  Refezione
Scolastica - Servizio di supporto/vigilanza e revisione menù scolastici per la Città di Vinci (FI) per
l'anno scolastico 2024/2025 .

Durante il mese di giugno 2023  partecipa in qualità di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Lastra a
Signa  (FI).

Dall'  a.s.  2013/2014  ad  oggi  svolge  attività  di  Dietista  Incaricata  al  Controllo  Qualità  della
Ristorazione  Scolastica  presso  il  Comune  di  Lastra  a  Signa  (FI)  per  Nidi  d'Infanzia,  Scuole
d'Infanzia, Scuole Primarie e Scuola Secondaria di primo grado.

Dall' a.s. 2020/2021 ad oggi svolge attività di Dietista Incaricata  per il Servizio di Controllo della
Qualità  della  Refezione  Scolastica  Comunale  presso  il  Comune  di  Impruneta  (FI)  per  Nido



d'Infanzia,  Scuole  d'Infanzia,  Scuole  Primarie,  Scuola  Secondaria  di  primo  grado  e  Centro  di
Socializzazione per Adulti.
 
Partecipa in qualità di Relatore all'evento formativo tenutosi a Piacenza il giorno 11 maggio 2019
“Focus sulle diete speciali nella ristorazione collettiva” organizzato da Proteo s.r.l. Provider  ECM
dell'evento.

Durante il mese di giugno 2018 partecipa in qualità di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Montemurlo
(PO).

Durante  il  mese  di  febbraio  2018  svolge  attività  di  Docente  per  la  realizzazione  del  modulo
“Adolescenza e disabilità” su incarico di Formazione Co&So Network Consorzio s.c.s..

Durante i mesi di agosto, settembre e ottobre 2015 partecipa in qualità di membro esperto Dietista ai
lavori della Commissione Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica
dei Comuni di Vaiano, Vernio e Cantagallo (PO).

Durante il  mese di  luglio  2015 partecipa in  qualità  di  membro esperto  Dietista  ai  lavori  della
Commissione Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune
di Poggio a Caiano (FI).

Dal  2008  al  2013  svolge  attività  di  Dietista  in  regime  libero  professionale  presso  il  Centro
Riabilitativo Alisè a Scandicci.

Partecipa alla conduzione del ciclo di  incontri: “L'alimentazione e i suoi casi: tra psicoanalisi e
dietetica”,  organizzato  dal  Centro  di  Ascolto  e  Orientamento  Psicoanalitico  durante  il  mese  di
dicembre 2012 e il mese di gennaio 2013, tenutosi presso la sede del Centro di Ascolto  a Firenze.

Dall’ a.s. 1994/95  all' a.s. 2012/13 svolge attività di Dietista Incaricata al Controllo Qualità della
Ristorazione Scolastica presso il Comune di Impruneta (FI) per Nido d'Infanzia, Scuole d'Infanzia,
Scuole Primarie, Scuola Secondaria di primo grado e Centro di Socializzazione per Adulti.

Durante il mese di luglio 2010 partecipa in qualità di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Montemurlo
(PO).

Durante il mese di maggio 2010 partecipa in qualità di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Barberino di
Mugello (FI).

Durante  il  mese  di  novembre  2009  partecipa  in  qualità  di  Tecnico  Dietista  ai  lavori  della
Commissione Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune
di Poggibonsi (SI).

Durante l’anno 2009 conduce incontri di educazione alimentare rivolti ai Detenuti presso la Casa
Circondariale di Sollicciano a Firenze.



Durante  il  mese  di  settembre  2008  partecipa  in  qualità  di  Tecnico  Dietista  ai  lavori  della
Commissione di Concorso Pubblico per l’assunzione di n. 2 “Assistente tecnico specializzato –
cuoco”, svoltosi presso l’Amministrazione Comunale di San Casciano in Val di Pesa (FI).

Durante il mese di luglio 2008 partecipa in qualità di Tecnico Dietista ai lavori della Commissione
Gara di Appalto per l’affidamento del Servizio di Refezione Scolastica del Comune di Barberino di
Mugello (FI).

Durante  l’anno  2004  le  viene  conferito  l’incarico  per  la  Docenza  nell’ambito  del  progetto
“Sperimentazione  di  moduli  di  educazione  degli  adulti”  realizzato  dall’  EFESO,  Ente  di
Formazione per l’Economia Sociale con il contributo della Regione Toscana.

Durante l’anno 2002 svolge attività di Docenza per la materia “Dietologia”, all’interno del Corso
“Commis di Cucina” inserito nel piano di Formazione Professionale anno 2000 della Provincia di
Prato e gestito dalla F.I.L,. Formazione Innovazione Lavoro.

Durante l’anno 2000 partecipa alla realizzazione del Corso e alla relativa pubblicazione: 
“ Sapori e benessere. Una sana alimentazione senza rinunciare ai piaceri della buona tavola”, per
conto di Unicoop Firenze.

Dal 1 al 4 settembre 1999 partecipa alla conduzione del Corso di aggiornamento psicopedagogico
per Educatori di Asili nido del Comune di Serravalle: “Cibo, bambino, educatore: una relazione
complessa”, proposto dal Centro di  Ascolto e Orientamento Psicoanalitico di Pistoia.

Nel 1999 collabora alla stesura del ” Kit di Alimentazione” indirizzato alle Scuole Elementari e
Medie per conto del Centro di documentazione e orientamento ai consumi di Firenze.

Nell’a.s.  1996/97  conduce  incontri  di  Educazione  alimentare  presso  la  Scuola  Media  di
Lamporecchio per conto della Lega Italiana per la lotta contro i tumori.

Conduce l’incontro dal tema: “Il corpo e il cibo”, in occasione del ciclo di incontri su “Adolescenza
e  non  solo,  ascolto  e  confronto  tra  generazioni  diverse”,  organizzato  dal  Centro  di  Ascolto  e
proposto agli  studenti,  insegnanti  e genitori  dell’Istituto Superiore Keynes di Prato, il  28 Aprile
1994.

Nel  1994  opera  all’interno  del  gruppo  di  lavoro  sull’Educazione  Alimentare  di  ANDID  -
Associazione  Nazionale  Dietisti  nella  progettazione  di  nuovi  percorsi  di  educazione  alimentare
indirizzati alla Popolazione Scolastica e Adulti.

Dal 1989 conduce Corsi di Educazione Alimentare rivolti agli Insegnanti e alla Popolazione Adulta
e  conduce  Percorsi  didattici  sull’alimentazione  rivolti  agli  Studenti   delle  Scuole  Primarie,
Secondarie di I ° e II ° nelle Province di Firenze, Pistoia e Prato.

ISCRIZIONE  AD  ASSOCIAZIONI:

Dal 2020 è iscritta all' A.S.A.N.D. “Associazione Scientifica Alimentazione Nutrizione e 
Dietetica”.

Dal 1989 al 2020 è stata  iscritta all’ A.N.D.I.D. “Associazione Nazionale Dietisti”.



Dal 2008 è iscritta  all’ ADI,  Associazione Italiana di Dietetica e Nutrizione Clinica.

Dal 2010 è iscritta alla SSNV, Società Scientifica di Nutrizione Vegetariana.

Dal 1990 fa parte del Consiglio Direttivo, in qualità di Socio Fondatore 
           dell’Associazione “Centro di Ascolto e Orientamento Psicoanalitico” con sede a
           Pistoia.

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel cv ai sensi del Decreto Legislativo 30
giugno  2003,  n.  196  “Codice  in  materia  di  protezione  dei  dati  personali”  e  del  GDPR
(Regolamento UE 2016/679).

Prato, 17 Luglio 2025                                            Dietista 
                 Dr.ssa  Cristina Fanciullacci 
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